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Už v roce 1999 bylo  

50 až 60 % pracovní 

neschopnosti v zemích EU15 

bylo způsobeno stresem, což 

způsobilo EU škody ve výši  

20 000 000 000 €  

[Brun J. P., WHO] 

 

POZNEJTE SVŮJ STRES  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Co nám způsobuje dlouhodobý stres 

• Zvýšené riziko depresí 

• Zvýšené riziko vzniku psychických poruch 

• Problémy s učením 

• Potíže s pamětí 

• Snížená funkce imunitního systému 

• Snížená hustota kostí 

• Nárůst tělesné hmotnosti 

• Nárůst krevního tlaku 

• Zvýšení hladiny cholesterolu v krvi 

• Zvýšené riziko onemocnění srdce a cév 

S čím můžeme vašim zaměstnancům 

pomoci 

• Zlepšení zvládání stresu 

• Nalezení štěstí a smyslu v práci 

• Úspěšnější zvládání a dokončování 

změn 

• Efektivnější mezilidská komunikace 

bez stresu 

• Zvýšení produktivity i spokojenosti 

díky meditačním technikám 

• Individuální programy pro 

manažery 

www.jecasnazmenu.cz | Vaše cesta ke změně © 2018, Nitana s.r.o. 

Martin Zikmund 
jednatel společnosti 

www.nitana.cz 

martin.zikmund@nitana.cz 

Tel.: 602 630 155 


